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Facetleds- og nerverodsinjektion

Hvad er et facetled?

Facetled er 2 sma hjaelpeled, der sidder bagerst mellem ryghvirvlerne. Der er 2 stk. facetled for
hver ryghvirvel og de findes saledes i nakke, bryst og leend.

Facetleddene er ofte udgangspunkt for smertetilstande i ryg med udstraling til arm (facetled i
nakke) eller ben (facetled i leend)

Hvad er en nerverod?

Fra rygmarvskanalen udgar nervergdderne mellem hver af hvirvlerne. Der er en nerverod til

bade hgjre og venstre side. Flere nervergdder samler sig til nerver, hvor f.eks. iskiasnerven bestar
af flere nervergdder fra den nederste del af laenden.

Bliver nerveroden irriteret vil der veere smerter og/eller fgleforstyrrelser ud i nervens forlgb.
Irritationen kan komme fra f.eks. en fra en diskusprolaps der trykker pa nerven eller fra snaevre
pladsforhold omkring nerven (stenose).

Hvordan udfgres injektionen (blokaden)?

Du skal ligge pa maven og via rentgen gennemlysning lokaliserer vi det korrekte sted. Efter steril
afvaskning leegges lokalbedgvelse i hud.

Ved injektion i facetleddet og omkring nerverod anvender vi reantgen gennemlysning for at
placere ndlespidsen ud for det helt korrekte sted.

Hvad injiceres?

Viinjicerer kun ca. 1 ml hvert sted der behandles. Det er en blanding af lokalbedavende og
langtidsvirkende binyrebark hormon.

Gor det ondt?

Vi leegger meget vaegt pa, at undersggelsen foregdr med sa fa gener som muligt. Vi vil derfor altid
give lokalbedgvelse omkring indstiksstedet.

Hvem udfgrer undersggelsen?

Facetleds- og nerverods injektion udferes af erfarne speciallaeger i anaestesiologi (narkose), der
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har udfert talrige lignende indgreb.

Hvor lang tid tager undersggelsen / behandlingen?

Undersggelses- og behandlingsforlgbet varer ca. 25 minutter, hvor selve interventionen typisk vil
vare 15 minutter. Den gvrige tid bruges til information og samtale

Virkning?

Virkningen optraeder oftest farst nogle dage efter behandlingen.

Smertelindringen kan vaere betydelig og virkningsvarigheden er variabel fra uger til maneder.
| nogle tilfelde er der ingen effekt, hvilket kunne tyde pa at smertelokalisationen maske er et
andet sted.

Interventionen er primaert diagnostisk for at undersgge, hvor smerten kommer fra.

Viser dog i op til 25 %, at smerteniveau reduceres betydeligt og med leengerevarende effekt.
Dette opnas efter 2-4 behandlinger. Vi anvender her metoden som "step down” i smerterne, hvor
vi formar at bryde den onde cirkel.

Er der bivirkninger ved undersggelsen?

Enkelte har nedsat folelse i benet eller armen efter indgrebet og vi frardder derfor at du ferer bil
hjem.

Der kan komme lette smerter ved indstiks-stedet i de farste dage, men det kraever ingen
behandling.

Vi har aldrig set tilfeelde med infektion, nerveskade eller blgdning. Komplikationerne er meget
sjeeldent forekommet, men beskrevet i verdenslitteraturen.

Sjeeldent kan der forekomme forvaerring i smerterne/feleforstyrrelserne.

Bivirkninger til medicin forekommer yderst sjaeldent. Der kan dog forekomme rgdme og
varmefglelse i ansigt og pa grund af indre uro kan ferste nat efter blokaden vaere med kun lidt
sgvn. Patienter med sukkersyge vil opleve at blodsukkeret er hgjere i nogle dage efter blokaden.

Blodfortyndende medicin?

Hvis du tager blodfortyndende medicin, s& som Marevan, Plavix, Clopidogrel, Padraxa, Brilique
eller lignende bedes du oplyse det sa hurtigt som muligt og altid fer undersegelsesdagen.
Du ma gerne indtage Hjertemagnyl, men er du i tvivl, er du altid velkommen til at kontakte os.

Med venlig hilsen
PRIVATHOSPITALET MOLHOLM
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Speciallaegerne i anaestesiologi
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