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Vejledning til udrensning af tyktarmen
inden kikkertundersggelsen (koloskopi)

Kost inden kikkertundersggelsen

Bred med kerner skal undgds 3 dage fer undersegelsen. En kost bestaende af fx kogt lyst ked
(kylling eller fisk), pasta, lyst brad og kogte aeg vil vaere hensigtsmaessigt.

DET SIDSTE DOGN INDEN UNDERS@GELSEN MA DU DOG KUN INDTAGE FLYDENDE KOST
(KLARE SUPPER UDEN FYLD) OG INGEN MALKEPRODUKTER.

Udrensning af tarmen

For at undersggelsen skal lykkes og give et klart billede af din tyktarm, skal tarmen veere temt for
affering.
Folg disse instruktioner for udrensning med Picoprep (og IKKE dem pa aesken)

Har du en formiddagstid til kikkertundersggelse (mellem
klokken 8 og 12)

Tag det forste brev Picoprep dagen for undersggelsen mellem klokken 15 og 16
Tag det andet brev Picoprep dagen far undersggelsen mellem klokken 21 og 22

Har du en eftermiddagstid til kikkertundersggelse (mellem
klokken 12 og 16)

Tag det farste brev Picoprep dagen fer undersggelsen mellem klokken 21 og 22
Tag det andet brev Picoprep pa selve undersggelsesdagen mellem klokken 7 og 8

* Tag et glas med 150 ml koldt vand - haeld pulveret fra et brev i vandet.

* Ror i blandingen i 2 - 3 minutter. Nar det ikke laengere bruser, er blandingen
feerdig. Blandingen vil vaere uklar/rahvid. Drik blandingen indenfor 15 minutter.

e Drik mindst et stort glas (ca. 250 ml) klar vaeske i timen i 4 - 6 timer efter hvert
brev (er brevet indtaget mellem kl 21 og 22, skal du bare drikke det, du kan n3,
inden du gar i seng, og sa fortseette nar du star op).
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Klar vaeske er fx vand, saftevand (dog ikke solbaer-, blabaer-, redbede- eller gulerodssaft da
tarmvaeggen farves), sodavand, juice uden frugtked, energidrikke, kaffe og te. Undga
maelkeprodukter (ogsa i kaffe og te), da de kan forstyrre billedet af tyktarmens slimhinde. Der ma
gerne indtages klare supper eller bouillon.

Nar du har drukket Picoprep-oplasningen, vil du opleve, at din affaring bliver mere og mere
vandig, og dette er helt normalt - serg for at have adgang til et toilet.

Det er ikke ualmindeligt, at der kan ga flere timer fer, der kommer affering forste gang. Til sidst
skal din affgring veere helt klar/gullig og vandig.

HUSK at drikke sa meget vaeske som muligt (vand, saft) da man let kommer i vaeskeunderskud
ved udrensningen.

Laes venligst indlaegssedlen i praeparatet, men anvend ovenstdende vejledning for udrensning.

Med venlig hilsen
PRIVATHOSPITALET M@LHOLM
Organkirurgisk Center TBS20190©
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